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FEBRUARY IS 
American Heart Month 
Black History Month 
National Children’s Dental Health Month 
National Cherry Month 
National Bird Feeding Month 
National Library Month 
Great American Pie Month 
 
DATES TO REMEMBER : 
2/2 Ground Hog Day 
2/12 Lincoln’s Birthday 
2/14 Saint Valentine’s Day 
2/19 President’s Day 
 
FEBRUARY BIRTHDAYS 
Roseanne Antoniak, 2/25 
Annette Argyros, 2/25 
Margaret Carroll, 2/2 
Virginia Camoli, 2/4 
Tom DiPace, 2/20 
Marion Hitchcock, 2/1 
Ann Marie (Sissy) Horowitz, 2/16 
Ann Hoyt, 2/22 
Robert Kuryluk, 2/19 
Michael Mackay, 2/21 
Kathy McGrouty, 2/15 
Donna Peirce, 2/9 
Wally Potter, 2/12 
June Secor, 2/13 
Joseph Sumigray2/19 
Constance Wallace, 2/9 

Sincere apologies for any missed Birthdays.  If we 
incorrectly reported your Birthday, please let us 
know.  We will correct our records. 
 
GREETING CARDS SENT 
Thinking of You:  Josephine Wells   
If you know of anyone, who is ill or who recently 
lost a family member, please let us know.  
We would be happy to send them a card. 
Debbie Teitsch, 518­487­4583 
Diane Leonard, 518­465­3771 
 
 
WELCOME NEW MEMBERS: 
Dale Ostermann 
Kathleen Dwyer 
Maxine Yarbrough 
Delores Carter 
 
CURRENT MEMBERS PEASE RENEW,  PAY 
YOUR $5 MEMBERSHIP DUES .   
They are being collected every Thursday, at 
Bethany Hall or mail them to Debbie  
Teitsch, 3 Cornell Drive, Menands, NY 12204. 
You will receive a 2018, membership card.  
Please remember to update your health information 
on your 2018 membership card for the Village and 
the Town.  
 
SPRINGTIME  KFC LUNCHEON 
March 22, 2018, our monthly meeting day. 
KFC original recipe chicken, mashed potatoes and 
gravy, cole slaw, biscuit and cookie. 



Cost will be $7   
For an accurate head count, please sign up and pay 
in advance. 
 
**There is a women going signed up for the 
Nashville, TN. trip in October, who is interested is 
sharing a room with another Lady. 
Please call Diane Leonard (518) 465­3771, for 
details. 
 

TRIPS 
 

MARCH 17, 2018 , Saturday , “RIDE THE 
TROLLEY,” in the St. Patrick’s Parade, Albany, 
NY.   
After the parade, enjoy a corned beef and 
cabbage dinner and Irish entertainment at the             
Menands Fire Hall, Sponsored by the Menands St.               
Patrick’s Club.   
 
MARCH 21. 2018 , Wednesday,  Westchester 
Broadway Theater,  “A CHORUS LINE ,”  a 
celebration and true­to­life story depiction of 
performers and their struggle to achieve greatness 
on the Broadway stage.  Its powerful stories are 
touching, funny, inspiring and relatable to anyone 
with a passion for performing.  Musical numbers 
include:  “I Can Do That,” ”At the Ballet,” “The 
Music and the   Mirror,” “What I Did for Love,” 
“One Singular Sensation,” and “I hope I Get It.” 
Dinner and a show, only $59/$69. 
 
MAY 16, 2018 ,  Wednesday, Westchester Broadway 
Theater, “ SISTER ACT .”  Hilarious story of a disco 
diva whose life takes a surprising turn when she 
witnesses a murder.  Under protective custody ,  she 
is hidden in a convent.  Disguised as a nun, Delores 
directs the choir and helps her fellow sisters find 
their voices.  A tribute to the universal power of 
friendship, sisterhood and music.  Dinner and a 
Show, only $59/$69. 
 
JUNE 19, 2018 ,  Tuesday,  ALBANY RURAL 
CEMETERY TOUR  via TROLLEY.  Peter Hess 
will once again guide the 2 hour tour. 

After the tour we can car­pool to lunch at the barge 
on the Hudson River, RUSTY ANCHOR, 
Watervliet, NY. 
Trolley tour is $20.  Lunch is on your own.  
 
JULY 25, 2018 , Wednesday , Westchester Broadway 
Dinner Theater, “ANYTHING   GOES, ”   
Dinner and a show, only $59/$69. 
 
AUGUST 21, 2018,  Tuesday, “MYSTIC 
SEAPORT,” The Museum of America and the Sea, 
Mystic, Ct. TBA 
 
SEPTEMBER 9, 2018,  Sunday, SEAFOOD 
FESTIVAL, Hampton Beach, NH $10/$20. 
 
SEPTEMBER 18, 2018 , Tuesday. “THE BIG E,” 
Eastern States Exposition, West Springfield, MA. 
$15/$25 
 
OCTOBER 3, 2018 , Wednesday,  Westchester 
Broadway Theater,  “NEWSIES ,” Westchester 
Broadway Theater. Dinner and a Show $59/$69 
OCTOBER 15­20, 2018, NASHVILLE, TN. 
Featuring the Grand Ole Opry 
6 Days and 5 Nights 
5 Nights lodging 
6 Breakfasts 
3 Dinners, including the Nashville Nightlife Dinner 
Theater Spectacular performances at the Grand Ole 
Opry & Texas Troubadour Theater 
Guided tour of Nashville, including the Parthenon 
Country Music Hall of Fame 
Self­guided tour of Ryman Auditorium 
RCA Studio B Tour 
Johnny Cash Museum 
Souvenir Gift 
Luggage handling in Nashville 
Taxes and meal gratuities 
Motor coach transportation 
$750 per person double occupancy 
$999 single. 
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NOVEMBER 13, 2018,  Tuesday,  THE VERMONT 
COUNTRY STORE , and   “ HILDENE ,”   The 
Lincoln Family Home .  
Cost:  tbd 
 
DECEMBER 5­7. 2018,  The story of JESUS.   Sight 
and Sound Theater, Lancaster, Pa.  
Cost: tbd 
 
 
“Be yourself; everyone else is already taken.” 

Oscar Wilde 
 

 


